
 

Programmation Minimes Cycle V 

 

 

Du 
06/05/2024 

Au  

12/05/2024 

Du 
13/05/2024 

Au 

19/05/2024 

Du 
20/05/2024 

Au 

26/05/2024 

Du 
27/05/2024 

Au 

02/06/2024 

Du 
03/06/2024 

Au 

09/06/2024 

Du 

10/06/2024 

Au 

16/06/2024 

Du 

17/06/2024 

Au 

23/07/2024 

Du 
24/06/2024 

Au 

30/06/2024 

Du 
01/07/2024 

Au 

07/07/2024 

Du 
08/07/2024 

Au 

14/07/2024 

Lundi 
Vitesse 
Haies 

Récupération 
De 

Compétition 
Férié 

Javelot 
Marteau 

Récupération 
De 

Compétition 

Longueur 
Hauteur 

Récupération 
De 

Compétition 

Aérobie 
Marche 

Triple saut 
Perche 

Vacances 
Scolaires 

Mercredi Férié 
Longueur 

Hauteur 

Disque 

Poids 

Triple saut 

Perche 

Vitesse 

Haies 

Javelot 

Marteau 

Vitesse 

Haies 

Longueur 

Hauteur 

Disque 

Poids 

Vacances 

Scolaires 

Vendredi 

Récupération 

De 
Compétition 

Javelot 

Marteau 

Triple saut 

Perche 

Vitesse 

Haies 

Disque 

Poids 

Aérobie 

Marche 

Longueur 

Hauteur 

Javelot 

Marteau 

Vitesse 

Haies 

Vacances 

Scolaires 

Compétitions 
Minimes 

 
Chpts 

72 
Triathlon 

 
Chpts 

72 
Individuel 

Chpts 
Régionaux 

Pointes d’or 
 

Match 
Inter-comités 

 
Chpts 

Régionaux 
Individuel 

Chpts 
Inter-Régionaux 

Finale 
Pointes 

d’or 

Férié 

Coupe de France 
Estivale  

Des ligues 

Compétitions 

U18 
A 

Master 

Interclubs 
Tour 2 

  Chpts 72 
Meeting 

RCN 

Chpts 
Régionaux 

Saumur 
 

Meeting 
Chatenay 

Nantes 

Pré-France 
Caen 

Férié 



 


